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Narodna sprava o zdravi a so WV 4
zdravim suvisiacom spravani hbsc
$koldkov v ich socidlnom SO0 AGED LA
kontexte

Narodna sprava o zdravi a so zdravim suvisiacom sprdvani sSkolakov v ich socidlnom kontexte
prindsa odbornej ale i laickej verejnosti dolezité informdcie o tom akym spésobom obdobie
pandémie ovplyvnilo Zivoty Skolakov. Na tvorbe protokolu Studie spolupracovalo viac ako 100
odbornikov z r6znych oblasti, ktorych cielom bolo zmapovat tie najdélezitejsie aspekty Zivota
Skoldkov. V aprili az juni 2022, vyskumny tim Stadie HBSC precestoval tisicky kilometrov a
oslovoval skolakov, ale aj riaditefov Skél. “Oslovili sme 195 skél, z ktorych 95 bolo ochotnych
zucastnit sa Studie a dotaznik nam vyplnilo 9697 skoldkov vo veku 11 aZ 15 rokov, z ktorych
5687 bolo zaradenych do ndrodne reprezentativneho suboru 11, 13 a 15 ro¢nych Skoldkov a
ich udaje su spracované v ndrodnej sprdve.” uvadza dr. Daniela Husarova, ktora koordinovala
zber udajov v teréne. Dotaznik bol administrovany v slovenskom i madarskom jazyku a do
vyskumnej vzorky boli zaradeni aj Ziaci so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami a
Ziaci zo socidlne znevyhodneného prostredia. “Mdme ambiciu nevynechat Ziadnu skupinu
deti a hladdme rézne spésoby ako plnohodnotne zapojit aj Skoldkov, ktori zvyknu byt z
reprezentativnych vyskumov vynechané, kvéli zdravotnému alebo socidlnemu znevyhodneniu,
vzdialenosti alebo akémukolvek inému ddévodu.” tvrdi koordinatorka Studie prof. Andrea
Madarasova Geckovd. Okrem dotaznika pre Ziakov, bol administrovany aj Skolsky dotaznik,
ktory vyplfiali zéstupcovia vedenia $koly a na vybranych $kolach bolo do vyskumu zaradené aj
objektivne meranie vySky, hmotnosti, zloZzenia tela afunkénej zdatnosti. ,Pravidelné
objektivne zhodnotenie telesnej hmotnosti je spolu s meranim zloZenia tela a funkcnej
zdatnosti velmi dblezZité pre hodnotenie so zdravim suvisiacej telesnej zdatnosti. UmozZriuje
ndm jednak hodnotit aktudlny stav ako aj sledovat trendy v telesnej zdatnosti. Slovensko je
jedinou krajinou, ktord uZ druhykrat zaradila uvedené merania do protokolu HBSC studie.
Slovenskému HBSC timu to umoZnuje analyzovat ziskané objektivne ddta vo vztahu k
dotaznikovym ddtam o so zdravym suvisiacom sprdvani slovenskych Skoldkov,” upozornuje dr.
Peter Bakalar.

Ndarodnda sprava popisuje viac ako 200 ukazovatelov a v priblizne polovi¢ke ukazovatelov
ponuka i sledovanie zmien za uplynulych 8 rokov. V kapitole o zdravi autori popisuju
zdravotné tazkosti, spanok, Ustne zdravie a dusevné zdravie Skoldkov. Kapitola o zdravie
podporujucom spravani mapuje nutricné spravanie, hodnotenie postavy a diétovanie,
volnocasové aktivity, Grazy a telesn( zdatnost. V kapitole o skole najde Citatel informacie o
prezivani Skolskych situacii, spoluziakoch, uciteloch, podpore vo vzdeldvania, zdravotna
gramotnosti, participacii Skoldkov na rozhodovani v Skole a o Skolskom prostredi. Do kapitoly



o rodine su zahrnuté ukazovatele rodinného zazemia, vztahov v rodine, spolo¢nych aktivit a
pravidiel a do kapitoly o rovesnikoch informacie o preZivanej socidlnej opore od rovesnikov a
skusenostiach s romantickymi vztahmi, ale aj o uZivani psychoaktivnych latok, nasilnom
spravani, Sikanovani a vyuzivani modernych technolégii. Posledna kapitola je venovana
Skoldkom so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. “Ndrodnd sprdva prindsa
ucelené informdcie o zdravi slovenskej populdcie Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami, ktoré boli ziskané od 441 respondentov. Poznatky o ich problémoch v oblasti ich
dusevného a fyzického zdravia a poznanie ich psychosocidlnych potrieb su potrebnymi
argumentami pre vytvorenie dalSich podpornych mechanizmov v oblasti vzdeldvania.”
konstatuje doc. Mgr. Tatiana Dubayov3, PhD. V samostatnej kapitole su spracované vypovede
Skolakov a narodnu sprdvu uzatvaraju kltcové zistenia a odporicania odbornikov. Prof.
Andrea Madarasova Geckova uvadza, Ze “cielom tejto Studie je pravidelne monitorovat zdravie
a so zdravim suvisiace sprdvanie Skoldkov v ich socidlnom kontexte takym sp6sobom, aby bolo
mozné porovndvat krajiny, ale aj trendy v Case, ¢o je dbleZita informdcia pre vsetkych ¢o
pracuju so skoldkmi, ale najmd pre tvorbu politik, stratégii, intervencii zameranych na podporu
zdravého vyvinu skoldkov, ale aj na hodnotenie ich ucinnosti. Napriklad ak dnes zavedieme na
skoldch doucovanie a oddychové zdny a verime, Ze to zlepsi subjektivnu pohodu Skoldkov a
skolsku uspesnost tych, ktorym to v Skole nejde, mali by sme po 4 rokoch vidiet zmeny aj v
nasich udajoch. Alebo ak na zdklade nasich zisteni a odporucani zmiznu zo Skolskych tasiek
energetické ndpoje, alebo sa otvori viac mozZnosti pre aktivny Zivotny styl Skoldkov, alebo
rodi¢ia zacnu viac dbat na spdnkovy reZzim, mali by sme po 4 rokoch vidiet zmeny.”

HBSC je medzinarodna studia o zdravi a so zdravim sUvisiacom spravani 11-, 13- a 15-ro¢nych
Skolakov a uskutociiuje sa v spolupraci so Svetovou Zdravotnickou Organizaciou v 50 krajinach
uz 40 rokov. Jej cielom je monitorovat zdravie a so zdravim suvisiace spravanie $kolakov v ich
socialnom kontexte. Kazdé Styri roky sa do studie zapoji priblizne pol miliéna Skolakov s ciefom
ziskat Udaje umoznujuce porovnat situaciu v krajinach a sledovat aktualnu situaciu a trendy v
zZivote Skolakov.

Koordinaciu tejto $tudie zastreduje Ustav psycholégie zdravia a metodoldgie vyskumu
Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Saférika v Kosiciach, ktory ju realizuje v spolupréci s
viacerymi pracoviskami Univerzity Komenského v Bratislave, PreSovskej Univerzity v PreSove
a Trnavskej Univerzity v Trnave s podporou kancelarie WHO na Slovensku, Uradu verejného
zdravotnictva SR, Ministerstva zdravotnictva SR, Ministerstva Skolstva vedy vyskumu a Sportu
SR a detskej organizacie Fénix.
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